MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO
Resolucion 3345/2015

Bs. As., 24/09/2015

VISTO el Expediente N° 128.052/14 del Registro de esta SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS
DEL TRABAJO (S.R.T.), las Leyes N° 19.587, N° 24.557, los Decretos N° 351 de fecha 05 de
febrero de 1979, N° 911 de fecha 05 de agosto de 1996, N° 617 de fecha 07 de julio de 1997, N°
1.057 de fecha 11 de noviembre de 2003, N° 249 de fecha 20 de marzo de 2007, N° 49 de fecha
14 de enero de 2014 y la Resolucion del MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD
SOCIAL (M.T.E. y S.S.) N° 295 de fecha 10 de noviembre de 2003, y

CONSIDERANDO:

Que mediante el Decreto N° 49 de fecha 14 de enero de 2014 se incorporaron nuevas
enfermedades al listado de enfermedades profesionales y en su Anexo | se establece que la
SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO (S.R.T.) dictara las normas complementarias
tendientes a definir los valores limites de las tareas habituales en relacién al peso y tiempo de
ejecucién para aquellos movimientos (traslado, empuje o arrastre de objetos pesados) no
contemplados en la Resolucién del MINISTERIO DE TRABAJO, EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL
(M.T.E. Y S.S.) N° 295 de fecha 10 de noviembre 2003.

Que la ORGANIZACION INTERNACIONAL DE NORMALIZACION (I.S.0.) tiene como funcion
principal buscar la estandarizacién de normas de productos y seguridad para las empresas u
organizaciones (publicas o privadas) a nivel internacional.

Que las Normas IRAM-1SO 11228-1:2014 y la ISO 11228-2:2007 sirvieron de referencia para
especificar los valores limites establecidos en la presente resolucion.

Que la Norma IRAM-ISO 11228-1:2014 especifica los limites recomendados para las operaciones
de manipulacion manual vertical y horizontal, ademas determina limites para la masa acumulada
en relacion a la distancia.

Que la Norma ISO 11228-2:2007, se basa en el conocimiento y la comprension de los factores de
riesgo musculo esqueléticos ligados a los tipos de trabajos de manipulacion, especificando los
limites para las operaciones de empujar Y tirar.

Que dichos limites corresponden al cuerpo entero y son aplicables a una poblacién activa adulta de
buena salud y procuran una proteccién razonable, teniendo en cuenta la fuerza, la frecuencia, la
duracion, la altura de agarre y la distancia.

Que los parametros psicofisicos ofrecen una forma de determinar, las fuerzas iniciales y sostenidas
aceptables, para hombres y para mujeres, teniendo en cuenta la altura de los agarres, la distancia
arecorrer y la frecuencia de repeticion de las tareas de empujar y tirar.

Que a los fines de la presentacion de la aplicaciéon de la presente norma corresponde unificar
criterios sobre el significado de los términos y las palabras utilizadas.

Que la Gerencia de Asuntos Legales de esta S.R.T. ha tomado la intervencién que le corresponde.
Que la presente se dicta en virtud de las facultades conferidas en los articulos 36 y 38 de la Ley N°
24.557, el Anexo | del Decreto N° 49/14, el Decreto N° 1.057 de fecha 11 de noviembre de 2003 y
el articulo 2° del Decreto N° 249 de fecha 20 de marzo de 2007.

Por ello,

EL SUPERINTENDENTE DE RIESGOS DEL TRABAJO

RESUELVE:



ARTICULO 1° — Establécese como limites maximos para las tareas de traslado de objetos
pesados los dispuestos en la Tabla 1 que como Anexo | forma parte integrante de la presente
resolucion.

ARTICULO 2° — Establécese como limites maximos para las tareas de empuje o traccion de
objetos pesados los sefalados en las Tablas 1, 2, 3y 4 que como Anexo Il forman parte integrante
de la presente resolucion.

ARTICULO 3° — Apruébanse las definiciones previstas en el Anexo Il el cual forma parte
integrante de la presente resolucién.

ARTICULO 4° — Comuniquese, publiquese, dése a la Direccion Nacional de Registro Oficial y
archivese. — Dr. JUAN H. GONZALEZ GAVIOLA, Superintendente de Riesgos del Trabajo.

ANEXO |

Limites maximos para la masa acumulada en relacién a la distancia de carga transportada
horizontalmente. (TABLA 1)

Distancia Frecusncia Masa acumulada { Ejemplos
de de transporte [ -
transporte ) = ich
 max / M1} kgymin kb kg/8h
i m i
: 5 kg x 3 vaces por minuto
[ 15 kg x 1 vez por minulo
= * 15 750 6.000 25 kg x 0.5 vez por minulo
5 ki % 6 veces por minuto
P 15 kg x 2 veces por minuto
b “ + 1.500 10,000 25 kg x 1 vez por minuto
i & 5 kg % 12 veces por minuto
F 15 kg x 4 veces por minuto
& A o AL 10800 25 kg ¥ 1 vez por minuto
e o 5 kg x 15 veces por minuto
1§ kg x 5 veces por minuto
2 s s 4.500 10.000 25 kg x 1 vaz por minuto
T Skgx 156 veces por minuto = |
- 15 kg x 8 vaces por minuto
| 1 g 120 7.200 10000 25 kg % 1 vez por minuto

WOTA 1. El silcole de kb mam acumulada, corsidesa ona mass de refeencia de QUINCE (15) kg ¥ v frecuencia de tacaposts {mappulociée borizontal} de
CHAMNCE {15) weces por minubo jrara wio poblacifn de irabajadares en general.

MOTA L La mama (ot acwmilads de lag qargas sasporadas manislmenss, no debe sobrepeser bo 10 000 kgidia, sin Enporar b duracein del trabaja il i,

Aplicacioén:

- Limites maximos para las operaciones de manipulacion manual horizontal, teniendo en cuenta la
fuerza, la frecuencia y la duracion de la tarea.

- Se consideran cargas a los objetos mayores o iguales a DOS (2) kg de peso, para acciones de
traslado en vilo, sin soporte externo.

- Velocidades de marcha moderada, comprendidas entre 0.5m/s a 1.0 m/s sobre superficies planas
horizontales para acciones de traslado en vilo sin soporte externo.

- Jornada de trabajo de OCHO (8) horas.



ANEXO I
Aplicacioén:

- No se contempla la accién de empuijar, tirar o trasladar cargas con una sola mano, ni la
manipulacion manual en posicién de sentado.

- Se limita a fuerzas empleadas con ambas manos para desplazar o retener un objeto, aplicadas
sobre cosas fisicas situadas frente al operador y en posicion parado.

- Acciones realizadas por una sola persona.
Limites maximos para empujar con ambas manos:

- En TABLA 1 figuran los limites maximos de las fuerzas iniciales para acelerar una carga hasta
alcanzar una velocidad de traslado.

- En TABLA 2 figuran los limites maximos de las fuerzas sostenidas para mantener una carga en
velocidad aproximadamente constante.

Limites maximos para tirar con ambas manos:

- En TABLA 3 figuran los limites maximos de las fuerzas iniciales para tirar de una carga,
aceleradndola hasta una velocidad de traslado sostenida.

- En TABLA 4 figuran los limites maximos de las fuerzas sostenidas para la accién de tirar de una
carga manteniendo una velocidad aproximadamente constante.



TABLA 1

Altura d los Acc ldn de empujar con las DOS [2) manos = Fuerzas iniclales expresadas an Nlmnl'l_ﬂ scoplables para al
agarres NOVENTA POR CIENTO (50 %) da la poblacian
Cm Fracuancia de empuje (Hz: veces por sagunda)
16} por man | 5 por man : 4 por min 2.5 por mm 1 |por min | cada 2 1r_1|_:|n£- Teadad b
i a Imin min
0 1667 Hz 0 IS M I[ 00857 Hz 0,047 Hr 00167 Hr 0,083 H 00033 He 36 x 107 Hz
m T CHEE m [T [m]r ] f ] f m | m [0 m f
Distancia de empups de 2 m
144 136 | 200 | 140 | 220 | 760 [ 250 | 170 [ ] 260 | 200 | 310 220
a5 <] 0 140 | 240 [ 280 1 | 260 200 | 340 220
() 57 150 110 | 220 | 170 | ] 240 | 120 I 250 | 160 | 210 180
Distancia de ampuja do 8 m
ki - 3 135 | | ] H 140 | 150 ) I 220 | 180 | 260 200 |
a5 ] | | 160 | 140 i 230 160 250 | 180 | 300 EIU
64 BF | [Tvad | 10 | 200 ﬁu'[ T [&wa | 180 | 280 170
Distancia de smpule da 15 m
144 | 135 160 [ 120 | 190 | a0 | 200 | 180 | 280 170
Bs | &8 I 180 | 110 | 220 | 140 | 230 | 160 | 280 170
B4 | 57 J _]_ [ [ |88 [ 90 |60 | oo [ 200 | 130 | 220 50
Distancia de empuje 0o 20 m
Tdd 135 150 120 100 14 | 240 170
a5 ] |‘ | _"_ 170 | 120 zz0 | 158 | 27 =
G4 57 | N 190 | 120 | 230 150
Distancia de ampuje da 45 m
144 135 | [ETHEED 160 | 140 | 200 170
EE 25 5 [ a0 |2 oo | 150 | 230 180 |
A 57 | 126 | 1o | 160 | 120 | 200 150
Distancia de empuje de 80 m
144 135 | | l | 120 | 120 140 130 180 | ?5!]_
a5 ag | | 140 | 120 | 180 | 190 | 200 | 18D
B4 57 J s’ BT | i ) 120 | 00 | 140 | 110 | 170 | 130

m masculing fomibee) /1 hemenine imujer) .
Para una poblacidn da rabajadores exclusivaments masculinos, utlizar iog limites sspedificades para kos hombres, Para una peblacson de
wabtajadores exslusivamonts femenma & mixda, ubifzar los limites espesificos para las mujeres. Lag altrss bajas de los agames sa

desaconsajan.

Nota IRAME 9B N = 1 Kg

TABLA 2
Altura de los | Accién de empujar con las {DOS) 2 manos - Fuerzes sostenidas maximas acepladas para ¢l NOVENTA POR CIENTD
agarres {90 %) da fa poblacskin pxpresadas en Newton (M)
&m Frecuancia de empuje Hz {vaces por segundo)
10 por min | 5 por min 4 pormin | 25000 1 por min 1 cack 2 1 gads & rmin r T1eafah
min min
O IGGFHz | 00833 Hz | 00667 Hz | 0042 Hz C,E:ﬁ-lﬁ Hz | 00083 Hz| 0,0033 Hz 35 x 107 Hr
m | f m | f m] m | f] m|[ { m| ot m| m [t m f
Distancia de ompuje do 2 m
144 135 00| 50 0 130 B0 | 150 [ 500 180 110 220 1y
[ 89 | 00| 50| %0 o 1 ven] =0 190 100 | 280 130
54 ar oo 40 130 &0 180 B0 180 =8 230 120
]
Distancia de empuje de 8 m
144 135 B0 | 60| [EECD | 160 an 180 110
[ o5 | o5 [ B0 | &0 198 80 63| 80 180 110
L2 a7 &80 &0 120 70 | 140 a0 180 116
Distancia de empuje de 15 m
144 135 G| 49| 10| 40 130 70 180 Bo
65 8% @[ @ 8| a0 | 130| 7o 183 o |
64 57 R R e B3] 40| 110 40 i 20| 7O 150 80
Distancia do empuje de 30 m
144 135 | ] &0 120 (=] 160 80
5 84 i 60| %0 120 B0 160 E
&4 57 | 60| =0 10| 60 150 £0
Distancia de empuje da 45 m
144 135 S0 &0 100 50 130 a0
e s =0 | 0 1% 6o 138 ag
(2] 57 ERC B0 50 130 70
Distancia de empuj do 80 m
144 135 | i 70| 30 [i] 40 110 m ]
o5 | e : ! E 70[ S0 BO| @b [ 110 I
-] &7 I 70 a0 BY 40 100 B0
m mascuing fhombre) [ f famening (mager)
Para una pobfacdn de rabajadores exclusivamants masculinas, wilizar ke lines especificados para los hombros. Para une poblaciin de|
trabajadores exglusivaments femaning & mida, utiizar los limitas especifcos para las mujeres. Las afuras bajas de los agames S
degaconsejan.
Bota IRAM: 9.8 N = 1 Kg




TABLA 3

Altura de Accidn de firar con las DOS (2) manos — Fuerzas iniciales mAzimas aceptadas para sl NOVENTA POR CIENTO

Ios {80 %) de |a poblacion expresadas en Nawton (M)
agarres
Frocuencis de traccidn He (veces por segundo)
cm 10 pormin | 5 pormin dpormin | 25parmin | 1 por min 1 cada teadas | 1cadaBh
— Emm “1'“ .
0,657 Hz | 00833Hz | 00867 Hz | 0042 Hz | 00167 Hz | 0,0083Hz | 00083Hz | 35x10° He
i l 1 mj ¥ m [ M I f m ] f m | f m | f m r M | f
Distancia de empuje de 2 m
144 | 135 | 140 | 130 | 180 | 180 [ 160 | 170 190 | 190 | 230 | 220
a5 A 180 140 270 160 J: 250 .lBﬂ ZTCI 210 320 230
64 | &7 | 220 | 150 | 250 | 170 i 260 | 180 300 | 220 | 380 | 240
Distancia de empuje de 8 m
144 | 135 | 110 | 110 160 | 180 170 | 70 | 210 | 200
a8 | &3 | i | e Z30 | 160 240 | 180 | 230 | =10
82 | 67 | _ 180 | 150 260 | 170 270 | 200 | 330 | 220 |
Distancia de empuje da 15 m
144 | 135 130 | 100 | 150 | 130 160 | 150 ; 200 | 170
8 | 89 ) 180 | 100 | 210 | 140 230 | 160 | 240 | 180
B4 | &7 200 | 110 | 240 | 150 @0 | 170 | 310 | 160
Distancis de empuje da 30 m
144 | 138 ] 120 | 120 150 | 140 | 190 | 170
85 | 89 | N 160 | 1a0 | 210 | 150 | 260 | 180
B4 57 | | [ 180 | 130 2a0 | 450 | 300 180
Diztancia de empuje do 45 m
144 | 135 ] 1100 | 100 130 i! 10 [ 160 [ 160
g5 | &9 1 140 | 120 180 | 150 | 230 | 180
"84 | &7 ; 160 | 130 210 | 150 | 280 | 190
Distancia oo empuje de B0 m
144 | 135 ] 100 | 100 | 140 | 110 [ 140 | 1460
85 | 9 ; ] Ta0 | 20 | 180 . 130 | 140 | 160
G | &7 ! g 160 | 130 | 180 | 140 | 220 | 170

I rrasculing (hombra) /1 femening (muger)

Para una poblaciin de irabejadores axclusivemants masculinos, utilizar ios limies especificados pare ios hombras, Para una peblaciin
de trabajadores axclusivaments femenina & mixta, ulilizar los |imites especillcos para las mujeres. Las bajas aliuras de agares se
desaconsejan

Motz IRAM: 88 N =1 K

TABLA 4
Alturs de los | Accidn de tirar con las DOS [2) manos — Fuarzas sostenidas maximas aceptadas para ol NOVENTA POR CIENTO
doarres (90 %) da la poblacion expresadas en Newton (N)
cm Frecusncia de traccidn He (veces por segunda)
10 por Fiviny 5 por min 4 por min 2.5 por min 1 par min 1 cada 2 1 cada 5 min 1oada@h
i
01867 Hz | 10,0833 Wz 0,667 He 0,047 Hz 0,0167Hz | D00B3Hz | 00083Hz | 35 x10" ke
m 1 m 1 m [ Mo m [ f m [0 m ] f m ] [ 7] F
Distancia de ampuje de 2 m
144 135 ad ] 10 BO 120 el %0 | 10 180 150
aa % | 100 | &0 | 130 | E0 160 | 100 Tvao | 110 | 240 | 14D |
4 SF | 110 | 40 | 140 | &0 70 | w0 200 | W00 | 250 | 130
Distancia de empuje de & m
144 138 | | 80 | 60 100 | 80 120 | 100 | 150 | 130
95 o] . w0 | & E - 160 | 1ee | 1e0 | fa0
64 57 I 140 | e 170 | 9 | 200 | 120
Distancia de empuje da 15 m
144 135 | [ 60 | a0 | =0 B0 1 100 | 80 | 130 | 110 |
a5 ) ] | o | a0 [ 120 6k 140 B0 170 | 110
D 57 | 70 [a0 | 120 | &0 I 15 | 70 | a0 | w00
Distanced da ampujs da 30 m
144 135 | 10 ) 1 a0 70 | 130 | 100
i T T | &0 iap | T0 | iro | 100
® | 5 1 T 1 1T 1T 1 70 | 80 ' 130 | 63 | 180 | 80




Distancia da empujo do 45 m

144 | 128 50 50 | a0 m [ w0 | B0

BES Be | | I = B0 | 40 00 | & | 140 | @D

Ea 57 f B0 | 40 no | e | 150 | E0
Distancia de empuje de 60 m

144 135 | 60 | 40 | &d 50 | 80 70

o5 ;1] i} 40 90 =0 120 ™™

= = —_ '[ R R

m masculing (hombee) | f femenino (mufer)

Para una poblacidn de rabajadores exclusivaments masculings, wiilizar los mites especificados para los hambres. Para una poblackan de
rrabajadores exclushamente femening & rmida, ufilizar los himites especificos para las mgeres. las bajas alluras de aganos se
desacongejan

Mota IRAM 98N = 1 Kg

ANEXO Il
Definiciones:

Con el objeto de unificar criterios sobre el significado de los términos utilizados en la presente
resolucién se establecen los siguientes conceptos:

-Fuerza inicial: fuerza requerida para poner en movimiento o acelerar un objeto.

-Accién de tirar: Esfuerzo fisico humano en el cual la fuerza motriz estéa frente al cuerpo y orientada
hacia el cuerpo del operador, mientras éste se encuentra detenido o se desplaza hacia atras.

-Accién de empujar: Esfuerzo fisico humano en el cual la fuerza motriz esta dirigida hacia adelante
y alejandose del cuerpo del operador, mientras éste esta detenido o se desplaza hacia adelante.

-Fuerza sostenida: Aquella que se aplica para mantener un objeto en movimiento. Por ejemplo
fuerza requerida para mantener un objeto a mayor o menor velocidad constante.

-Fuerza de frenado: Aquella aplicada para detener un objeto en movimiento.

-Manipulacién manual: Actividad que requiere la utilizacion de la fuerza humana para transportar o
desplazar un objeto, incluyendo la manipulacién de personas o animales.

-Manipulacién manual horizontal: Accion de desplazar un objeto horizontalmente, por medio de la
fuerza humana.

-Condiciones ambientales desfavorables: Aquellas que agregan un riesgo al de la tarea de
manipulaciéon manual, entre otros el ambiente caluroso o frio, suelo irregular o resbaladizo, viento
considerable, vibraciones.

-Masa Acumulada: Producto de la masa manipulada por la frecuencia de manipulacién (Kg./min
cuando representa un riesgo a corto plazo; Kg./hora cuando representa un riesgo a mediano plazo
y en Kg./8horas cuando representa un riesgo a largo plazo.)
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